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En el curso de la historia se han encontrado siemypresiones de un sentimiento especial que a
menudo ha guiado a la humanidad en los momentosassg al que podriamos llamar “sentimiento
religioso”. Desde las religiones mas modernas #uegnalizadas, pasando por los chamanismos
arcaicos y actuales, a los cultos y a las corrseptgpulares, en cada tiempo y en cada lugar, el
sentimiento religioso ha estado presente.

Es sorprendente para un hombre de nuestra épocastijueducado para observar solamente “los
hechos concretos racionales”, encontrarse de feertde descubrimiento, como si la historia de la
humanidad hubiera sido “censurada” de todos logcigp menos comprensibles para la razén,
relegandolos al gran caldero del llamado “primitivo

Las expresiones y los fendmenos sociales en los@paede entrever la accion de este sentimiento
son innumerables y se pueden situar en los albdeek historia. Las pinturas rupestres, las
sepulturas rituales junto con los objetos que eaeth un uso cotidiano especifico demuestran
continuamente su presencia en el Paleolitico yleNeelitico. En la historia mas reciente, el
desarrollo de cultos, mitos y grandes religionesngraia, y a menudo orienta, los grandes
movimientos evolutivos de la humanidad. Incluso hay dia, en un mundo aparentemente
dominado por el racionalismo, encontramos por tquates corrientes de tipo religioso, cultos,
experiencias misticas y, en general, fendmenoslsscgue reflejan la presencia activa de una
fuerte religiosidad.

El hombre “moderno” habia vaticinado el final dddse las creencias que no estuvieran sustentadas
por la Razon, con “r’ mayuscula, y que tal Razohrfzadisipado todos los temores y las dudas.
Resulta evidente que esto no ha sucedido, mieqgtras por el contrario, estdn aumentando las
expresiones de una religiosidad difundida y proéund

Silo, en su intervencion “La religiosidad en el rdaractual”, del 1986, propone el tema abriendo
de nuevo la cuestidén que parecia ya cerrado pgauefo del racionalismo.“Yo opino: 1°. Que un
nuevo tipo de religiosidad ha comenzado a desarsdl desde las Ultimas décadas. 2°. Que esta
religiosidad tiene un trasfondo de difusa rebeliBh. Que como consecuencia del impacto de esta
nueva religiosidad y, desde luego, como consecaeteilos cambios vertiginosos que se estan
produciendo en las sociedades, es posible que dlagianes tradicionales sufran en su seno
reacomodaciones y adaptaciones de sustancial irapoid. 4°. Que es altamente probable que las
poblaciones en todo el planeta sean sacudidas gsttalmente, interviniendo en ello como factor
importante el nuevo tipo de religiosidad mencionado

En fin, no es posible, como alguno de nosotrosahabéido hasta ahora, eludir el tema de la
religiosidad. Esta esta presente y viva a nuestssledor, y no es posible, sobre la base de un
concepto previo racionalista, evitar afirmar qgudgadmeno existe y continda existiendo.

Sin embargo, es necesario, como primer paso, plagengué es la Religiosidad.

Mircea Eliade describia al hombre religioso comoeh@jue vive la vida (incluso la cotidianidad)
con un sentido de sacralidad permanente. Todo B ltace un hombre religioso posee un
significado sagrado que lo une y lo conduce ailgsificados transcendentes de su vida fisica. El
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autor afirma también que en el mundo occidentaladctal sacralidad, si bien ya no sigue las reglas
de los pueblos antiguos, continda existiendo, esgmaose a través de otros canales.

En el diccionario del Nuevo Humanismo de 1996 etraomos la siguiente descripcion de
Religiosidad: Sistema de registro interno mediante el cual uryenée orienta sus contenidos
mentales en una direccion trascendente.réligiosidad esta muy ligada a la fe, pudiendo ésta
orientarse de modo ingenuo, de modo fanatico aaesto, o de modo util (desde el punto de vista
de las referencias) en la relacion con un mundmswgstimulos cambiantes o dolorosos tienden a
la desestructuracion de la conciencia. La religozgl no comporta necesariamente la creencia en
la divinidad, tal es el caso de la mistica budistaginaria. Desde esa perspectiva se puede
comprender la existencia de una “religiosidaih religion”. Se trata, en todo caso, de una
experiencia de “sentido” de los acontecimientoseyld vida humana. Tal experiencia no puede
tampoco reducirse a una filosofia, a una sicolagjian general, a un sistema de ideas.”

El interés de este breve estudio no es centrarsel exspecto psicologico y personal de la
religiosidad, si bien hay que reconocer que e® jastestos aspectos en los que ahonda sus raices.
Mas bien lo que se quiere es profundizar sus exymes sociales en esta época cadtica y de grandes
cambios, ya que son precisamente las expresionggdesolas que acaban determinando la direccion
en la que se mueven los procesos humanos.

Para comprender mejor las expresiones y los fendsnsaciales de nuestra época, es necesario
antes de nada, situarlos en un contexto y en wegodhistoérico.

La civilizacion occidental, como toda civilizacice ha desarrollado sobre la base de un sistema de
creencias, de una mitologia y de un estilo de yideuliar y fuertemente influenciada por el
Cristianismo.

En el arco temporal que va desde la fundacion dest@otinopla hasta el momento actual, se
pueden observar algunos aspectos interesantes sratafestaciones de los fendmenos sociales.

En toda la primera fase del proceso, hasta casii@l|1000, los movimientos sociales han tenido
como objetivo fundamental el afirmar lo que podidaniiamar el complejo mitico- religioso del
Cristianismo, con todas las correlaciones de cragnestilos de vida, etc. En concreto, los
fendmenos sociales de ese periodo se expresanwemiemos espirituales, a menudo condenados
como heréticos o transformados en movimientos ntimods y en el gran fenbmeno de las
cruzadas. SOlo como ejemplos citamos, en relacinl@s primeros siglos, el Maniqueismo, el
Arrianismo, el Pelagianismo, el Monofisismo, el téesnismo, etc. de los cuales muchos se dan en
el resto de la parte oriental del Imperio Romanolds siglos sucesivos (a partir del afio 1000 y
hasta el afio 1400) se multiplican los movimienttssyfendmenos sociales que se contraponen a la
oficialidad religiosa, si bien manteniéndose a¢iinb del contexto cristiano: son movimientos que
acusan a la Iglesia oficial de haberse alejadoodeehsefiamientos originales y que ellos, al
contrario, quieren reafirmar. Recordemos entresést® Cataros, el pauperismo, los movimientos
espirituales de San Francisco y otros, los Valdgries Flagelantes, etc. hasta llegar a las prenera
revueltas de campesinos en Alemania en 1380. Lasa@as, como fenbmeno popular, atnan una
gran cantidad de movimientos, transformandose eretdadero y proprio fenébmeno social popular
en el que participan poblaciones en una “misidarradora”.

A partir de 1400, con las primeras revueltas depesminos, el caracter de los movimientos sociales
empieza a cambiar. Los fendmenos sociales del 3{y§lp si bien no cuestionan los grandes
sistemas teoldgicos y miticos, se contraponen aldaosos y a los dogmas generados en su nombre.
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Del Humanismo al Movimiento de Reforma de Lutermsando por las revueltas de campesinos, el
ambiente social se mueve hacia una grande renavg@@modifican reglas y dogmas y se amplia
la vision del mundo retomando las concepcionesra®ialas en la Grecia Clasica y en el mundo
alejandrino, mientras se desarrollan otras nuevasvglucionarias. Es la época de Galileo, de
Copérnico y de la teoria heliocéntrica, del métodtuctivo, de Descartes, del desarrollo de la
biologia, de la musica, etc.

El lluminismo y las grandes revoluciones del siglvlll sefialan el punto culmine de este
momento revolucionario, pero para que el complejéicotreligioso de Occidente entre
efectivamente en crisis habra que esperar a losepos afios del decenio de 1900.

Las dos grandes guerras en Occidente y la subig@ddr de dictaduras feroces e irracionales
sefalan el final de toda aspiracion revoluciongri@cionalista, mientras ahogan casi al mismo
tiempo fenédmenos sociales como el ocultismo, elrigsspo y todo tipo de fundamentalismo
religioso.

Los valores de Occidente entran en crisis profunbigetzsche dictamina el declive con la famosa
frase “jDios ha muerto!”.

En los dltimos decenios del siglo XX, se observaumento vertiginoso de movimientos de todo
tipo y tendencias, en los que se ve claro el awmdatla participacion por parte de franjas de
poblacién que hasta ahora no se habian mostragi@sadas. La aceleracion tecnoldgica facilita
seguramente una participacion mas amplia, perout ajrae mas la atencion es que se crean
movimientos alrededor de los intereses mas varjagloando evidentemente una busqueda que va
mucho mas alla del simplemente “reunirse”. De |lavimientos de tipo socio-politico a las redes
sociales, de los fuertes movimientos de evasidbdfideportes extremos, conciertos de rock, etc.)
a la mistica y a la psicodelia, nacen, se desarrglldesaparecen innumerables movimientos en una
proliferacion sin fin.

iSon muchos! Gritan algunos. jNo estan controladr#ian otros. “Esconden los males de esta
época”, dicen sin conseguir clasificarles en uuest socioldgico reconocible.

Lo que seguramente es distinto en comparacion tqeréodo histérico precedente es que los
fendmenos sociales son muchos mas, estan camhtantiouamente y, sobre todo, se desarrollan
mas alla de los canones establecidos por lasuaistites, fuera del control oficial. La mayor parte
de ellos nacen fuera de contextos sociol6gicosnmmibles como la “continuacion” del ciclo
historico que hemos observado en el pasado. Esl dftablecer las causas, los objetivos, la
direccion, como si dichos fendmenos fueran el tefidt” de una necesidad distinta y la expresion
de un nuevo tipo de religiosidad. El caso mas ltarnas quizas el de los movimientos juveniles
de los afios sesenta, aunque la lista podria gerisana.

El gran movimiento juvenil de finales de los afiesenta marca una transformacion profunda en las
costumbres, la moda y en la muasica. Surge simataerte en varias partes del munadm un
momento en el que el opulento Occidente se en@ientel gralboomecondmico de la historia.

Sin embargo, resulta dificil comprender como puedeet lugar un numero tan elevado de rebeliones
al mismo tiempo. En el mundo existian motivos iraidgs de tension, pero es dificil individuar qué
es lo que transformé la excitacion en rebelionuél due la causa de la difusion de la rebelion a
nivel mundial. Asimismo, es dificil individuar undeologia o una doctrina comudn en las rebeliones
de 1968. Se respiraba la sensacion de que todespestos de la sociedad existente eran falsos o

! Los movimientos estudiantiles surgieron en todeoga occidental, en parte de Europa central yntaieen

parte de Africa septentrional y occidental, enBstados Unidos de América un poco por todas paetesjéxico, en
Ameérica central y meridional, en el Caribe, enagldh, en Filipinas. Se podria citar también Chileade las revueltas
de los estudiantes tuvieron una notable funcidla &ran Revolucion Cultural proletaria del decel866-76.
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estaban equivocados, y que se podian conttalli@die entendia bien qué estaba sucediendo, pero
el eslogan que resonaba por todas partes erairfiaginacion al poder!”

El hecho de que las protestas hayan tenido caistatas o temas distintos en funcion del lugar y de
la situacién social, no disminuye la importancid fé@émeno y el hecho de que expresaran una
fuerte busqueda de “nuevos mundos”.

Desde aquel gran fendmeno, y en concomitancia tonaéen, se entrecruzan y se desarrollan
movimientos de diferente tipo, a menudo contradizsoentre ellos: el movimientbippie la
busqueda de nuevas misticas en la llamada NuevaeDRuevarismo y la lucha armada, etc.
Normalmente, se suele relegar a todos estos ferasv@enna especie de “error de juventud” de las
nuevas generaciones de la época, sin darse cuergaedéstos, a su vez, dieron lugar a nuevos
fendmenos extraordinarios que se siguen desardollEndavia hoy.

Por lo tanto, en esta época de transicion, laiosiidad se expresa mas que nunca fuera de las vias
oficiales y en muchisimos fendmenos distintos, fieathndose en formas siempre mas concretas en
las que la idea de lo sagrado o divino esta aparerite ausente, mientras se sacraliza lo que esta
mas unido a la existencia individual.

Sirve de ejemplo el caso del deporte de evasi@udedel popular futbol, hasta llegar a los deportes
extremos (parapente, puenting, rafting, etc.) saglee se atribuye a menudo un valor mistico y que
ya tienen sus lideres carismaticos, sus guias gload

Dejando de lado los escenarios misticos-religiapes suscita el futbol y los otros deportes mas
populares (basta recordar lo que sucede en urepabkque el equipo nacional gana el campeonato
mundial de fatbol), queremos recordar, como ejemgligunos aspectos de los deportes extremos,
definidos como aquellos deportes de extrema difidulen los limites de las leyes fisicas y de lo
gue puede soportar el cuerpo humano. Como ejemale,la pena recordar que el gbming, tan
practicado por los jovenes, nace como rito de anidn en una de las islas de Oceania y viene
importado en Occidente en los afios 1970, como tkepriremo.

Respecto a la inmersién libre o apnea, el campadmdial Umberto Pelizzari afirma lo siguiente:
“Aplico constantemente y con extrema atencion kglas del Pranayama para controlar la
respiracion, a través de las cuales me sumerjoienconsciente, antes que hacerlo en el mar. A
menudo me preguntan qué es lo que veo en la profachdde los abismos. Quizas la Unica
respuesta posible es que no desciendo en apneagrasgno para mirarme dentro, para lanzarme
en el alma. En los abismos, suspendido entre la yadl todo, mi pequefio yo se desvanece.
Cuando la alternancia de la respiracion se detiba@@ en lo profundo, yo “siento” un centro libre
y lleno de energia. Estoy fuera del tiempo. Inmdvierng.”

Caminar sobre un hilo, para el funambulista Phdipjetit, es una especie @digio en el sentido
latino (del verbo "religare"), es decir, unir lighma la vez. En su experiencia, Philippe Petitepar
de un punto conocido y sabe que tendra que carasta un punto desconocido y que, desde ese
momento, lo dos puntos estaran siempre unidos,iéandnando las luces se habran apagado vy el
cable de acero, suspendido en el vacio, sobre @lcaminé6 de manera tan sencilla, sera
desmontado.

Y asi podriamos continuar hasta el infinito.

Volviendo a la definicion inicial de religiosidagdopdemos afirmar que hoy en dia no se observan
fendmenos sociales que no expresen con diversdsagianes, una cierta religiosidad, aunque ésta

Paul Berman, 1996Sessantottd.a generazione delle due utopi&inaudi
Umberto Pellizzari, 33 afioBgep free Diving
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sea burda e inconsciente. Entre todos, el indicddoeligiosidad que parece ser el mas sentido es
la direccion trascendente de las propias acciones.

En casi todos los fendmenos sociales observadoeserdltimos decenios, se puede notar la
tendencia, en algunos casos muy fuerte y en osrsisnvisible, hacia lo que podriamos llamar “la
superacion de proprio “yo” habitual”, o lo que esrhismo, una direccion trascendente de los
contenidos mentales. Desde la participacion ereldes sociales en Internet (facebook, twitter) etc.
a la participacion masiva y solidaria en movimisnde liberacion y asociaciones de voluntariado,
hasta llegar a las manifestaciones juveniles y cales y a las distintas congregaciones religiosas,
en las que la direccioén trascendente es mas eeidemsse puede no notar esta tendencia.

En las fiestasrave en las discotecas, en los conciertos de rockpbdaqueda clara del
"aturdimiento”, término con el que se refiere a waida momentanea de las condiciones
habituales, a través de la musica, la droga o laiciaad desenfrenada.

Desde el punto de vista de los movimientos de rggtico-religioso, es imposible negar, a pesar
del silencio de los medios de comunicacion sobte &so de fendmenos, la fuerte participacion
popular y la participacion siempre mas activa y im@asa congregaciones, cultos, rituales
individuales o de grupo, que tienden todos a lamaisxperiencia.

También en este caso se podria elaborar una tifstéta, pero nos detendremos sélo en algunos
ejemplos, dejando la expansion sin medida de lagregaciones “clasicas” como los Testigos de
Jehova, los Evangelistas, los Bahai, etc.

En ltalia, en los afios veinte nace un fendmenocotkesctante que inicia a propagarse sin control: la
devocién popular a Padre Pio da Pietrelcina, moagpeichino que lleva a cabo milagros. Se llega a
convertir en un personaje tan “incbmodo,” que leedi oficial se ve obligada a prohibirle la
celebracion publica de la Misa y de la Confesidesfués de la [I2 Guerra Mundial, el fenbmeno es
tan conocido que la gente llega desde toda Italipegegrinaje para encontrarlo, y por todas partes
(pueblos, casas privadas, etc.) surgen altaremtudisis del monje. A su muerte, en 1968, mas de
cien mil personas participaron en el funeral, nmessu fama sigue creciendo, tanto que la Iglesia
lo convierte en Santo en un tiempo récord en elaa.

En los paises de América Latina, ademas de loscplipulares tradicionales (en Brasil existe el
ejemplo de Umbanda, en el que participan milloreeparsonas), siguen creciendo cultos paralelos
(no reconocidos por la Iglesia oficial) en los gueesonajes histéricos populares asumen el caracter
de santos protectores. Tales son los casos entirgele la Difunta Correa y del Gauchito Gil. De
ambos se pueden encontrar miles de pequefios atdoetargo de las carreteras del continente,
reconocibles por las botellas de agua en el proaso, y por las cintas rojas en el segundo, y los
dos tienen sus propios lugares de reunion y de.ddht Brasil es notable el caso de los Atletas de
Cristo, que ya ha superado las fronteras nacionatesl que miles de atletas de distintas dis@glin
participan con el objetivo de “evangelizar” a tragéis hazafas deportivas.

En el norte del continente americano tienen mugito é@lesias populares y cultos de todo tipo, de
los que recordamos, a modo de ejemplo, so6lo ddgtdsia de la Cienciologia y la Iglesia Raeliana.
La Iglesia de la Cienciologia, que naci0 en lossaiBmcuenta, se presenta hoy como una
organizacion piramidal muy compleja y alargadaseqgue participan millones de personas de todo
el mundo con unas 1800 misiones distribuidas enph2€es. Ha elaborado una concepcion mistica
gue se basa en la existencia pasada de una daidlizéntergalactica evolucionada, que podria
revivir también hoy mediante el desarrollo psicatogde sus adeptos. La Cienciologia representa
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un sincretismo entre psicologia, religiosidad, ciary ufologia, cuyo ultimo fin es la liberacionl de
ser humano de sus condiciones materiales.

El Movimiento Raeliano nace en 1976. Es una r@higitea que sostiene que la creacion del género
humano y de la vida sobre la Tierra sea obra danteigencia superior procedente de un planeta
lejano aproximadamente un afio luz de la tierrafuBdador, el francés Vorilhon, narra sus
encuentros con los Elohim, los creadores, y retalganos pasajes de la Biblia interpretandolos de
nuevos a partir de esta concepcion. El objetivoMi@imiento Raeliano es difundir esta nueva
interpretacion de la Biblia y construir una embajaé los Elohim (posiblemente en Jerusalén) en
vista de su regreso para el afio 2038, situandasi&m como intermediarios entre éstos y todo el
género humano.

En la grandisima variedad de fendmenos socialgaisden observar, en general, tendencias que
permiten reagrupar tales fenomenos en funcién deagor o menor religiosidad. Desde los que
dirigen la propia manifestacion hacia una expangemeérica del “yo” (hacerse famosos, afirmacién
de la propia identidad, defensa de la peculiarigadtorial, racial, etc.) a los que buscan en el
social y en el mundo su necesidad de trascendevirfiemtos de liberacién, sindicalismos,
deportes populares o extremos, etc.). Por ultimo,ncayor presencia religiosa, se encuentran todos
aguellos fenbmenos que claramente, o mas constiente, se dirigen hacia “otra cosa”, hacia
nuevas experiencias, hacia contenidos trascendécwegregaciones religiosas, nuevos cultos,
movimientos psicodélicos, etc.).

Por otra parte, es necesario tener presente quartis fendmenos humanos que conviven con las
manifestaciones sociales citadas (ciencia, tecilagligiones institucionalizadas, condiciones
generales de vida) influencian los movimientoside social que se producen en este momento
historico y, a su vez, estan influenciados en gnadida por ellos. Sdlo como ejemplo, podemos
citar la gran aceleracion tecnolédgica de los ulsrdecenios, que si por una parte permite mayor
velocidad en las comunicaciones y la informacidnlémusica, las modas, las creencias, etc.), por
otra responde a una gran necesidad de encontraoswparadigmas. La misma tecnologia, de
hecho, facilita la desestructuracion de sociedaglgsras y la mezcla de valores y culturas
diferentes, creando una desestabilizacion psioddgiuna pérdida de referencias que empuja hacia
otros horizontes.

Como hemos visto en los pocos ejemplos descritoreligiosidad hoy “pasa” de un fendmeno a
otro sin algun esquema preciso. En los periodogriies precedentes el fenomeno de la
religiosidad era presente sobre todo en la religgimla época del llamado tradicionalismo- o en
movimientos sociales definidos -en las épocas vewmharias-. Hoy en dia, esta religiosidad ya no
estd “fjada” a un cierto tipo de fendmeno (ejempteligiones oficiales o movimientos
revolucionarios), pero se puede “transferir’ encfan de la necesidad del ser humano de encontrar
una respuesta. Cuando faltan respuestas, o cuasddeljas creencias ya no son una respuesta
valida a los interrogantes que se plantea el saraho, surge un nuevo modo de expresar la
religiosidad, que se manifiesta como busqueda fderdas religiones tradicionales, y que va
impregnando de si otros fendmenos. Asi hoy se pereclentrar religiosidad en los fenbmenos mas
disparatados, es un atributo transversal a muamisifenos y se exprime en un modo sincrético, es
decir, aglutinando caracteristicas de los diverfsy®menos en otros totalmente nuevos. La
expresion de la religiosidad se ha diversificadtaesos fendmenos sociales fuera de la norma.
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Asi hablamos de una nueva religiosidad o de un Vmueorizonte espiritual”, porque estan
cambiando los modos con los que se expresa esaduzs@rofunda que es caracteristica del ser
humano desde hace milenios.
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